KAMASZ KRIZISEK, NEHEZSEGEK
RENDSZERSZINTU MEGKOZELITESBEN

A KAMASZKOR KIHIVASAI” - MINI KONFERENCIA

DR.VARY ANNAMARIA, KLINIKAI ES TANACSADO SZAKPSZICHOLOGUS,
PSZICHOTERAPEUTA




KAMASZKOR — JELENTOS EGYENI KULONBSEGEKKEL

Kisiskolas kor 6/7 - 10 év kozott

Prepubertas kor 10 -14 év kozott

Pubertas kor |4 -18 ev kozott

Adoleszcencia |8 - 21 kozott

Fiatal felnottkor  egyes szerzoknél 29 eves korig




ELMELETI MEGKOZELITESEK

Klasszikus elméletek (Erikson, Havighurst, Modern megkozelitések (Arnett, Twenge,
Szempont . i -
Coleman) neuropszicholoégiai modellek)
Id6keret [2—18 év (a kamaszkor rovid, linearis szakasz) 12-29 év (identitasépités meghosszabbodik)
.y . . oy - " , ,,Ki szeretnék lenni — online és offline?”’ (tobbszoros
Fo kérdés ,,Ki vagyok én?” (stabil identitas keresése) : ., (
identitasok)
Krizis jellege Normativ, fejlédési, idoben korlatozott Hosszan elhizodo, ciklikus, sokszor kréonikusan fennallo
" o ,, P - . Digitalis kozeg, 6sszehasonlitas kultiraja, allando
Fo terhel6 tényezo Testi valtozas, csaladi konfliktusok, szerepek AP 5 . .
elvaras-terhelés, globalis bizonytalansag
Kapcsolatok Face-to-face elsédleges, baratsag lokalis Digitalis kapcsolatok dominalnak, globalis hal6zatok
A Y Stuck state” — gazdasagi fliggoség, érzelmi
Autonémia Fokozatos felndtté valas o 8 8l ggoses,
flggetlenség igénye
Fejlodési kimenet Stabil identitas és tarsas szerepek Torékeny, fluid identitas; késleltetett szerepvallalas

Krizis = norma, mentalis zavarok exponencialis
Mentalis egészség trend Krizis = kivétel, atmeneti zavar novekedése (szorongas, depresszio, ADHD-diagnoézisok,
onsértés)




A SERDULES VIHARA
KLINIKUS SZBENMEL

JAVASOLT OLVASMANYOK
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* Anderson, Robin - Dartington Anna (2007) A serdulés vihara klinikus szemmel, Animula Kiado, Budapest.

* Arnett, Jeffrey Jensen_(2000): Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through the
twenties. American Psychologist, 55(5), 469-480. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.5.469

» Heather McClelland ", Seonaid Cleare !, Rory C O’Connor _(2023) Suicide Risk in Personality Disorders: A
Systematic Review, Springer, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10506938/

* Dr Jean wenge: 10 Rules for Raising Kids in a High-Tech World, (2025) https://www.jeantwenge.com/ | 0-
rules-for-raising-kids-in-a-high-tech-world/

* Vary Annamaria, Tanacsadas, Utban az informacios tarsadalom felé, in Felelosség és siker, szerk Jaro Katalin,
Hattér kiado, 201 3.



https://psycnet.apa.org/search/results?term=Arnett, Jeffrey Jensen&latSearchType=a
https://psycnet.apa.org/search/results?term=Arnett, Jeffrey Jensen&latSearchType=a
https://psycnet.apa.org/search/results?term=Arnett, Jeffrey Jensen&latSearchType=a
https://psycnet.apa.org/search/results?term=Arnett, Jeffrey Jensen&latSearchType=a
https://psycnet.apa.org/search/results?term=Arnett, Jeffrey Jensen&latSearchType=a
https://psycnet.apa.org/search/results?term=Arnett, Jeffrey Jensen&latSearchType=a
https://psycnet.apa.org/search/results?term=Arnett, Jeffrey Jensen&latSearchType=a
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.55.5.469
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term="McClelland H"[Author]
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term="Cleare S"[Author]
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term="O%E2%80%99Connor RC"[Author]
https://www.jeantwenge.com/10-rules-for-raising-kids-in-a-high-tech-world/

A JELENKOR KAMASZOKAT HANGSULYOZOTTAN ERINTO
HATASAI

Ufelgyorsult informacioszerzés ,hazhoz jon a tudas”
* avirtualis térben a hatarok fellazulnak, osszeolvad a valosag és a cyber

* a vagyak és fantaziak korlatozas nélkul kiélhetdk, a valosagban ez nemigen fordul el

* regresszio kovetkezhet be, a személy mikodési szinvonala életkorahoz képest egy korabbi fejlédési szintre csuszhat
vissza.
Uinstant visszajelzeési kultura, ,a megmutatkozas lehetésege”

* sok idot elvesz a sajat magunk dolgairdl torténd hiradas, ezt mas tevekenységtol veszik el
* olyan dolgok keriilnek szélesebb kor eleé, amely eddig az intim zonahoz tartoztak.

0 fokozott kommunikacio, online kapcsolatok (kontroll lehetésege kicsi) es
kapcsolodo megteveszto nyelvi jelenségek ,jarunk” egyiitt vagyunk’, stb.

Udigitalis identitas, amely nem feltétlenul egyezik a valos identitassal, de
befolyasolhatja azt.

Uglobalis bizonytalansag (klimaszorongas, haboruk, stb.)




KRIZIS

A krizis a rendszer és az egyén kolcsonhatasaban jon létre, és ott is tarthaté fenn vagy
torhet6 meg.
Caplan (1964) definicioja alapjan, akkor beszélunk krizisrol, amikor az egyén olyan élethelyzetbe kertil,

amelyet a szokasos megkuzdési eszkozeivel nem tud megoldani, és a helyzetet elkerulni sem tudja,
pszichikus egyensulya veszélybe kerul,

Az élet soran tobb olyan krizishelyzet van, amely nem elkertilheto és amellyel az emberek tobbsége
kenytelen megkuzdeni. Ezek a krizisek életkorokhoz vagy élethelyzetekhez ( éresi krizisek),
kudarcokhoz, veszteségekhez kapcsolodhatnak (akcidentalis krizisek).

A kamaszkor, melyben a gyermeki személyiség atalakul, és fokozatosan megjelenik a fiatal felnott
személyisége egy éveken at tarto krizishelyzet, amely kiilonbozé intenzitassal jelentkezik. Ebben az
idoszakban megjelend tunetek esetében elofordul, hogy nem egyértelmd, betegségrol van szo, vagy

,turbulensebb kamaszrol”), és ez azeért is fontos, mert a pszichikus betegségek része kamaszkorban
kezdodik.




RENDSZERSZEMLELET

A "rendszer" sz6t manapsag sok, kiilonbozé osszefiiggésben hasznaljak, pl. kommunikacios, ideg- és
naprendszer stb.

Legaltalanosabb értelemben olyan entitast értlink alatta, amely egymastdl kolcsonosen fliggd részekbdl
all. Nyilt rendszer az, amelynél lehetoség van sajat maga és kornyezete kozotti cserefolyamatokra és
amelynek novekedése és miikodése ezektdl a folyamatoktdl fligg.

Az egyén is nyilt rendszernek tekinthetd, sajatossaga, hogy az informaciogydiijtés és a szabalyozo funkcio
kifinomultsaga igen magas foku.

A rendszerszemlélet(i gondolkodasban nem csupan azt vesszik figyelembe, hogy mi az ami van, hanem azt
is, hogy milyen dinamika alapjan jott létre az adott jelenség, a kiilonbozo tarsadalmi alrendszerekben hol
jelennek meg rizikotényezdk, és milyen alrendszerek segithetik a megoldast




A KAMASZKORI KRIZISEKBEN ERINTETT
RENDSZEREK

« CSALAD

* ISKOLA

« EGESZSEGUGYI INTEZMENYEK

- ONKORMANYZATI INTEZMENYEK

« KULTURALIS INTEZMENYEK

« KULONBOZO KORTARS CSOPORTOK
 SPORTEGYESULETEK

« CIVIL SZFERA

« EGYHAZI INTEZMENYEK

 EGYEB, PL. MEDIA, SZOCIALIS MEDIA

» Vladimir Kush hetps;//kushfineart.com/



OKTATASI INTEZMENYEKBEN GYAKRAN ELOFORDULO TUNETEK, ZAVAROK

A leggyakoribb panaszok szorongasra vonatkoznak, esetenként levertséggel, oromtelenséggel, faradekonysaggal és
onértekelési zavarokkal tarsulnak. Mivel a panikbetegség gyakran szerepel a médiakban, tobbnyire konkrétan ezt

nevezik meg, nem a szorongast, bar az exploracio alapjan nem egyértelmi a panikzavar.

* Tanulasi nehézségek és a tanulasi motivacio jelentos hianyossagai
 Alkalmazkodasi nehézsegek, ennek kovetkeztében elmaganyosodas

* Acting — out, amelynek ismételt megjelenése gyakran fegyelmi eljarast valt ki.
* Agressziv viselkedeés, impulzuskontroll zavar

* Testsulyhoz kapcsolodé tuinetek, obezitas vagy kdrosnak tliné sovanysag

« Onsértés, suicid gondolatok, vagy kisérlet, tobbségében gydgyszerrel

* Szerhasznalat, az alkohol és a dohanyzas gyakrabban, mint mas szerek

* Szocialis meédiahoz kapcsolodo fuggdseg, kepernyo fuggoseg

* Személyiségzavarok eldjelei, a személyiség fejlodésének strukturalis zavarara utalo tinetek-




OKTATASI INTEZMENYEKBEN RITKABBAN ESZREVEHETO TUNETEK/ ZAVAROK

« OCD
* Fobiak, pl. iskolafobia
* Factitiosus zavar

* Személyiségzavarok, elsésorban érzelmileg labilis személyiség zavar, mely |8 év felett

diagnosztizalhato
* Schizofreniform jelenségek

* Cirkularitas, bipolaritas

* Szemelyiségzavarok elojelei a személyiség fejlodesenek strukturalis zavara.




