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Addikciok tipusai

I.:Ij pszichoaktivszerek — Klasszikus szerek

Alkohol [(binge-drinking)

Nikotin-termekek (cigaretta, e-cigi, icos, elfbar, vape-penv. poco, snisz)

Coffein (kv energiaitalok)

Gyogyszer-fogyasztoi attitld valtozasa (Nyugtato es altatdszerek, fajdalomcsillapitok,
serkentdk, hallucinogének, de fokozottan kell figyelnilnk az antidepresszivumaokra,
taplalek-kiegeszitdkre)

Viselkedesi addikciok (kepernyd, testedres, szex, vasarlas, elmenykereses,
szerencsejatek sth.)

KOotylk

Videojatek

Online-addikcick (jatékok, szerencsejatek, cybersex, kizossegi oldalak, hir-addikcio
fFolMQ/, vasarlas)
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Lifetime alcohol use
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Alkoholfogyasztas

Az ESPAD-orszagokban a serduldk
73%-a fogyasztott mar életében
alkoholt. A legmagasabb rata
Magyarorszagon (91%) és Daniaban
(90%) figyelhetd meg, a
legalacsonyabb pedig Koszovdban
(29%) és Izlandon (41%). A nemek
kozotti kulonbségek et vizsgalva a
lanyok korében valamivel magasabb
a prevalencia (74%), mint a fiuk
korében (72%), és ez a tendencia az
orszagok tobb mint felében
megfigyelhet6. A legnagyobb
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Figure 4a. Prevalence of heavy episodic drinking (five or more drinks on one occasion) at least once in the last

30 days (percentage)

@ -2%
@ 22-26%
26-35%
@ 35-38%
@k

Non-participating
country or data not
available

Note: One drink contains approximately 2 centilitres of ethanol. National examples are given so that a ‘drink’ is understood to contain roughly the same
amount of pure alcohol as a glass of wine
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Az ESPAD-diakok 13%-a az elmult 30
napban legalabb egy alkalommal
volt részeqg. A legmagasabb aranyt
Daniaban (36%), Ausztriaban (24%)
és Magyarorszagon (22%), mig a
legalacsonyabbat Koszovoban (4,9%)
mérték. Osszességében nem
tapasztalhato nemi kulonbség. Az
egyes orszagokban azonban a
lanyok gyakrabban szamolnak be
részegsegrol, mint a fiuk, a
legnagyobb kulonbség Cipruson
figyelhetd meg (lanyok: 12%, fiuk:
4,4%).
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Figure 1a. Daily cigarette use: prevalence in the last 30 days (percentage)
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Figure 2a. Daily e-cigarette use: prevalence in the last 30 days (percentage)
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. 10.2-11.5%

.>11.5%
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Trend: hogyan valtozott a
helyzet 1995 és 2024 kozott

Az elsd és az utolsd ESPAD-
adatfelvétel kozott a
cigarettahasznalat életprevalencia
értéke folyamatos csokkenést mutat
- ebben az idészakban a rata a
felére, 68%-rdol 32%-ra csokkent. A
legjelentdsebb (10 szazalekpontos)
csokkenés 2019 és 2024 kozott
kovetkezett be. A 30 éves idoszak
alatt a fiuk kéréeben nagyobb
meértékd volt a prevalencia
csokkenése: 70%-rdol 30%-ra
csokkent. A legnagyobb csokkenés a
Ferder szigetek, Irorszag, Izland és
Svédorszag esetében tapasztalhatd.

Az elmult 30 napos hasznalat
folyamatos csokkenést mutat, 33%-
rol 18%-ra esett vissza. Hasonlo
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Figure 8a.

. <12%
. 12-16%
‘ 16-21%

New psychoactive substance: prevalence in the last 12 months (percentage)

Non-participating
country or data not
available
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Az egyes orszagokban az
amfetaminhasznalat aranya
Gruziaban és Monacoban mert 0,7%
és a Magyarorszagon meért 4,3%
k6zOtt mozog, a
metamfetaminhasznalat pedig a
Monacdban és Eszak-Maceddnidban
mért 0,5% és a Lengyelorszagban
meért 3,1% kozotti ertéket mutat. Az
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Non-substance indicators

Gaming in the last 12 months
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Good mental well-being (last
2 weeks)

All
2024: 59.19

O

22



Figure 9a. Mental well-being: self-assessment in the last 2 weeks (percentage)
@ o72%
@c18672%
55.6-61.8 %
@ 520-556 %

.sszo%

Non-participating
country or data not
available

(") Percentage of students reporting good mental well-being (WHO-5 Well-being Index = 50)
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Figure 9b. Mental well-being: self-assessment in the last 2 weeks by gender (percentage)

All students
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Colour indicates a significant difference between boys and girls. Statistical significance levels are reported for each country.
Note: Percentage of students reporting good mental well-being (WHO-5 Well-being Index 2 50)
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A didkok atlagosan 59%-a szamolt
be j6 mentalis jollétrdl. Regionalis
kulonbségeket nézve a jollét
prevalencidja Eszak-Eurépaban, a
Feroer szigeteken (77%), 1zlandon
(75%) és Daniaban (72%) a
legmagasabb. A legalacsonyabb
jollétet mutatd orszag Ukrajna
(43%), ahol 2022 6ta a serduldk
traumatikus eseményeknek vannak
kitéve és a mentalis egészségugyi
ellatashoz korlatozottan férnek
hozza. Szintén alacsony jéllétrol
szamoltak be Csehorszagban (46%),
Magyarorszagon (47%), Cipruson és
Lengyelorszagban (49%).

A mentalis jéllét magasabb a fiuk,
mint a lanyok korében, az ESPAD
orszagok atlagaban (fiuk: 69%,
lanyok: 49%) és az egyes
orszagokban egyarant. A
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Alapveto valtozasok kamaszkorban

Biologiai valtozasok (biologiai erés, kdozponti
idegrendszer valtozasai, nemi szervek mukodese,
masodlagos nemi jelleg, alkat)

Pszichologiai valtozasok (identitas, moratorium, korai
zaras, identitasdiffuzio), szulokrol valo érzelmi levalas
folyamata (felettes éen mUkodtetese, tervezes, belatas)
Szociologiai valtozas (szubkultura, valosag — virtualis
valosag, metakommunikacio — memek, emojik, divat,
onallosag kérdéese)
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KAMASZKORI PROBLEMAS

MEGNYILVANULASOK

Szélsdseges, provokativ magatartas

Durva, pimasz, elutasito viselkedes

Erintés kerilése (elsésorban sziuléktdl)

Tulzott veszélykeresés és csavargas

Testi elhanyagoltsag

Meghokkentod 0ltozkodes, hajviselet, testekszerek, stb.
(,identitasprotézisek”)

SzelsGseges csoportokhoz valo csapodas

Ezek tartos fennmaradasa - jatszmasodasa - fordulhat destruktiv
folyamatokba, mely komolyabb elakadasra utalhat.
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Serdulokori krizisek fajtai

Identitaskrizis (vagyott szerep és valosag ellentete)
Teljesitmenykrizis (hattér-problemak jelentdsege

Autoritaskrizis  (hatalom,  tarsadalmi normak,  értékek,
hagyomanyok)

Szocialis gatlas (szereplési vagy >><< ,,masok mit szélnak hozza”, >>
iskolai bantalmazas!?)

Addikciok megjelenése ( szerek kapcsan - erofeszitesek nelkili
oromszerzés; unalom jelentdsege!)

Depresszio, oOnsértések, ongyilkossag (autoagresszio, impulzus-
kontroll zavar, irrealis szUl6i elvarasok, bantalmazottsag, izolaltsag)
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Diakok indokai a szerhasznalatra

Szenzaciohajhaszas
Impulzivitas (fogekonysag)
Aggodas — erzekenyseg
Remenytelenség

Divat

Modellkovetes

Devians viselkedeés és a kortars kamasz
kultura

Kornyezet v. genetika?
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Diszfunkcionalis csalad szerepe

Szerepbizonytalansagok, hasitasok, artalmas
gyermekkori elmenyek (ACE)

Diszfunkcionalis csalad

GYERMEKSZEREPEK:
A hds
A bohoc
Az elveszett gyerek
A fekete barany
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Az addikciok funkcioi (+)

A szocialis interakcio javitasa

A szexualis viselkedés facilitalasa

A kognitiv kepessegek javitasa

A pszichologiai stresszbol valo felepules

A mentalis problemak ongyogyitasa

Szenzoros elménykeresés

Euforia, hedonia, betepés

A fizikai megjelenes javitasa

Spiritualis es vallasos igeny facilitalasa/ kielegitese
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Kovetkeztetesek

 Elménykeresés (prediktiv hiba elmélet — kortarshatas)
» Esszer(tlen cselekedetek - hatarprobalgatasok —
identitas kialakulasa

« Ertelmes- és értelmetlen szabadidé-eltdltési szokasok
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Pszichologiai immunrendszer

Pozitiv gondolkodas (...)

Kontrollkepesseg

Koherencia-érzés (mely belsd harmonia — a vilag
ertheto, kepes vagyok megbirkozni a helyzetekkel)
Ontisztelet, novekedeéserzes, en-hatekonysag
Rugalmassag, kihivaskeresés

Tarsas monitorozas es mobilizalas kepessege
Kontroll (érzelmi, indulati, viselkedéses)
Leleményesseg

Szinkronkeépesség (kornyezeti  valtozasokhoz
alkalmazkodas kepessege)

Kitartas




A csalad, mint tamogato rendszer

feltetel nelkuili szeretet elve

keretek kdzott nevel o

segit a problemak megoldasaban
nincsenek titkok (...) ,

a fejlédes szintjein rugalmasan valtozik
indulatok megfeleld kezelese

ﬁgyel_reket elfogadja 6nallo, autonom individuumkent
ezeli

személyes modon erdeklodik iranta
az 0 nyelvet beszeli(...)

nyilt elvarasokkal van iranta: jutalmazas — bintetes,
KOVETKEZETESSEG
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Protektiv tenyezok

stabil, idotallo csaladi kapcsolat

a szulok kapcsolatanak rendezettsege: egymassal és a
gyerekkel

iskolaban, otthon pozitiv visszajelzesek: 6nbizalom,
szocialis integralodas

valamilyen csoporthoz, kozosseghez valo tartozas
szabadido hasznos eltoltésenek csaladban is fellelheto
peldaja

megkUzdesi, stressz-levezetési technikak tanulasa

hit, értéekrendszer, utmutatas
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Jozan drogpolitika

UNIVERZALIS, CELZOTT, JAVALLOT prevencic')
Kozossegi ellatas, KEF, ADEF
Tarsadalmi diskurzusok

Media szerepe
Szemleletformalas, szerepmodell-seg

Artalomcsdkkentés
Tolerancia, empatia, szolidaritas, destigmatizacio
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Koszonom a figyelmet!
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INtegralt
Drogterapias
IntézeT
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