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 Biológiai változások (biológiai érés, központi 
idegrendszer változásai, nemi szervek működése, 
másodlagos nemi jelleg, alkat)

 Pszichológiai változások (identitás, moratórium, korai 
zárás, identitásdiffúzió), szülőkről való érzelmi leválás 
folyamata (felettes én működtetése, tervezés, belátás)

 Szociológiai változás (szubkultúra, valóság – virtuális 
valóság, metakommunikáció – mémek, emojik, divat, 
önállóság kérdése)



 Szélsőséges, provokatív magatartás
 Durva, pimasz, elutasító viselkedés
 Érintés kerülése (elsősorban szülőktől)
 Túlzott veszélykeresés és csavargás
 Testi elhanyagoltság
 Meghökkentő öltözködés, hajviselet, testékszerek, stb. 

(„identitásprotézisek”)
 Szélsőséges csoportokhoz való csapódás

Ezek tartós fennmaradása - játszmásodása - fordulhat destruktív 
folyamatokba, mely komolyabb elakadásra utalhat.
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 Identitáskrízis (vágyott szerep és valóság ellentéte)

 Teljesítménykrízis (háttér-problémák jelentősége

 Autoritáskrízis (hatalom, társadalmi normák, értékek,
hagyományok)

 Szociális gátlás (szereplési vágy >><< „mások mit szólnak hozzá”, >>
iskolai bántalmazás!?)

 Addikciók megjelenése ( szerek kapcsán - erőfeszítések nélküli
örömszerzés; unalom jelentősége!)

 Depresszió, önsértések, öngyilkosság (autoagresszió, impulzus-
kontroll zavar, irreális szülői elvárások, bántalmazottság, izoláltság)
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 Szenzációhajhászás
 Impulzivitás (fogékonyság)
 Aggódás – érzékenység
 Reménytelenség

 Divat
 Modellkövetés
 Deviáns viselkedés és a kortárs kamasz 

kultúra

 Környezet v. genetika?



 Szerepbizonytalanságok, hasítások, ártalmas 
gyermekkori élmények (ACE)

 Diszfunkcionális család

 GYERMEKSZEREPEK:

▪ A hős

▪ A bohóc

▪ Az elveszett gyerek

▪ A fekete bárány
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 A szociális interakció javítása
 A szexuális viselkedés facilitálása
 A kognitív képességek javítása
 A pszichológiai stresszből való felépülés
 A mentális problémák öngyógyítása
 Szenzoros élménykeresés
 Eufória, hedónia, betépés
 A fizikai megjelenés javítása
 Spirituális és vallásos igény facilitálása/ kielégítése
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• Élménykeresés (prediktív hiba elmélet – kortárshatás)

• Ésszerűtlen cselekedetek  - határpróbálgatások –

identitás kialakulása

• Értelmes- és értelmetlen szabadidő-eltöltési szokások



 Pozitív gondolkodás (…)
 Kontrollképesség
 Koherencia-érzés (mély belső harmónia – a világ

érthető, képes vagyok megbirkózni a helyzetekkel)
 Öntisztelet, növekedésérzés, én-hatékonyság
 Rugalmasság, kihíváskeresés
 Társas monitorozás és mobilizálás képessége
 Kontroll (érzelmi, indulati, viselkedéses)
 Leleményesség
 Szinkronképesség (környezeti változásokhoz

alkalmazkodás képessége)
 Kitartás



 feltétel nélküli szeretet elve
 keretek között nevel
 segít a problémák megoldásában
 nincsenek titkok (…)
 a fejlődés szintjein rugalmasan változik
 indulatok megfelelő kezelése
 a gyereket elfogadja önálló, autonóm individuumként 

kezeli
 személyes módon érdeklődik iránta
 az ő nyelvét beszéli (…)
 nyílt elvárásokkal van iránta: jutalmazás – büntetés, 

KÖVETKEZETESSÉG
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 stabil, időtálló családi kapcsolat
 a szülők kapcsolatának rendezettsége: egymással és a

gyerekkel
 iskolában, otthon pozitív visszajelzések: önbizalom,

szociális integrálódás
 valamilyen csoporthoz, közösséghez való tartozás
 szabadidő hasznos eltöltésének családban is fellelhető

példája
 megküzdési, stressz-levezetési technikák tanulása
 hit, értékrendszer, útmutatás
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 UNIVERZÁLIS, CÉLZOTT, JAVALLOT prevenció
 Közösségi ellátás, KEF, ADEF
 Társadalmi diskurzusok
 Média szerepe
 Szemléletformálás, szerepmodell-ség
 Ártalomcsökkentés
 Tolerancia, empátia, szolidaritás, destigmatizáció
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