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HATTER ES CEL

ESPAD=European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs=Eurépai Iskolavizsgalat Alkohol- és Egyéb
Drogfogyasztasrol

Cél: A fiatalok dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztasi
szokasaiban, valamint viselkedési fuggbsegekben
bekovetkezett valtozasok mérése, nemzetkozi
0sszehasonlitasa valamint a rizikotényez6k azonositasa
= Neégy évente ismétldédd kutatas
= Els6 adatfelvétel: 1995
= 2024 - 8. hullam
= 37 europai orszag részvételével
=  ESPAD nemzetkozi protokoll — ezzel biztositva az

egyes orszagok kozotti dsszehasonlitast ESPAD



HATTER ES CEL

Befogadd intézmény:
e Budapesti Corvinus Egyetemen Kommunikacid és Szocioldgia Intézet
e 2025-t6l befogadd intézmény: Semmelweis ETK Addiktoldgiai Tanszék
Vezetd kutato:
Arnold Petra (2025-t4l Principal Investigator-Pl) és Elekes Zsuzsanna (PI: 1995-2025)
Tovabbi résztvevo szakértok:

= Kapitany-Fovény Maté (Nyir6, Semmelweis) — viselkedési fliggbségek,

pszicholdgiai kérdések

=  Domokos Tamas (Kodolanyi) - mddszertan

=  Horvath Agoston (HUN-REN) - médszertan

= Kutrovatz Kitti (Corvinus) - képerny6hasznalat

=  Felfoldi Tamas (HUN-REN) — kutatasi asszisztens

=  (Csanaky Andras, Horvath Zsolt, Csanaky Mark (Szociograf) - adatfelvétel
A kutatas finanszirozoja:

=  NKFIH K146029

=  HUN-REN-Corvinus Tarsadalomepidemiologiai Kutatdécsoport

=  Kodolanyilanos Egyetem Szocioldgia Tanszék

ESPAD



VIZSGALT TEMAKOROK

Dohanyzas (alternativ dohanytermékek)
Alkoholfogyasztas
Drogfogyasztas (tiltott szer, gyogyszerek, dizajner
drogok)
Viselkedési fliggdsegek: kozossegi média,
szerencsejaték, videojaték, okostelefon (hazai)
Energiaital, kavé (hazai)
Egészségmagatartas (hazai)
Mentalis egészseég (depressziod, szorongas, stressz)
Csaladi, barati kapcsolatok
SzabadiddOeltoltési szokasok
Prevencios reszvétel

A tarsadalmi valtozasokra reflektal!  ESPAD



MINTAVETEL

Célcsoport: 16 évesek (2024-ben 2008-ban
szuletett diakok)

Mintavételi keret: 9-10. évfolyamosok

Mintanagysag ESPAD protokoll: legalabb 2400
16 éves

Mintaveétel: rétegzett véletlen mintavetel
(régio, évfolyam, iskola tipusa)

Mintavételi egység: osztaly

ESPAD



ADATFELVETEL

Adatfelvétel 2024. marcius-majus

Kutatasban valo részvétel anonim, onkéntes

Papir alapu kitoltés (2024-ben el6szor online almintan)
Corvinus Egyetem Etikai Bizottsag jovahagyasa

Iskola igazgatoknak megkeresé levél: az EUDA, az
Eurdpa Tanacs, valamint a Nemzeti Szakképzési és
FelnGttképzési Hivatal, Bellgyminisztérium koznevelési
allamtitkar tamogato levelei

Osztalyos lekérdezés

Kérdezés soran csak a kerdez6biztos van jelen, a tanar
nem!

Sziil6k passziv beleegyezése: amennyiben az iskola
igazgato kérte (volt aktiv beleegyezés)

ESPAD



MINTA 2024

Orszagos reprezentativ minta kdzépiskolak 9-10. évfolyaman
= Résztvevl iskolak szama: 277
= Résztvevl osztalyok szama: 297
=  Résztvevd diakok szama: 6330 (tisztitas utan 6291)
Ebbdl 16 éves: 2700 (tisztitas utan 2638)
= \isszautasitas: osztalyok 22,5%-a
= A mintaa 2008-ban szliletettek 90%-at reprezentalja

Budapesti minta nagysag

2024-ben: 1450 fo
2019-ben: 955 fo

ESPAD



DOHANYZAS



Barmilyen dohanyzasi forma

E-cigaretta

Dohanyzas

Hevitett dohanytermék
Vizipipa

Snussz

Dohanymentes nikotintasak

I 64,7
I 58,6
I 52,9
I 13,9
I 33,1

B 27,9

B 14,1

0 20 40 60 80
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ALKOHOLFOGYASZTAS
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Tomeény [ 52

Bor | 45,1
sor | 0,4
Cider | NG 30,9
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Alkoholfogyasztas motivacids tényezoi

Az elmult 12 honapban hany alkalommal ittal alkoholtartalmau italt azért...majdnem
mindig, mindig egylittes vdlaszok ardnya (%), budapesti 9-10.évf., 2024
mert feldobja a bulikat, innepségeket? GGG 23 2
mert élvezetesebbé teszi a tarsas 6sszejoveteleket? I 27,1
mert segit élvezni egy bulit? G 06,3
mert kellemes érzést okoz? NN 10,2
mert jo buli alkoholt inni? [ IIIIEEGEGNEGNEE 13,0
hogy elfeledkezz a problémaidrol? N 12,1
hogy jobb kedvre deriilj, ha rossz hangulatban vagy? I O 6
mert segit, amikor lehangolt vagy ideges vagy? N O 2
hogy ,bedllj”? N 3 1
hogy beilleszkedj egy altalad kedvelt tarsasagba? I 4,6
hogy ne érezd ugy, hogy kimaradsz valamibdl? Il 3,5
hogy masok kedveljenek? 1l 1,8

0 5 10 15 20 25 30
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Serdulékori alkoholfogyasztas motivacios faja
(szazalékos aranyok alapjan)

Tarsasagi élmény

Pszichologiai tényezok

mert feldobja a bulikat, innepségeket (28,2%)

mert élvezetesebbé teszi a tarsas

[——- mert kellemes érzést okoz (19,2%)
dsszejoveteleket (27,1%)

" mert j6 buli alkoholt inni (13,9%)
mert segit élvezni egy bulit (26,3%)

Erzelmi coping

Kortarsnyomas — hogy elfeledkezz a problémaidrél (12,1%)

. hogy jobb kedvre derdilj,

hogy ,,beéllj"? (8,1% m—
£ EA%) ha rossz hangulatban vagy (9,6%)

hogy beilleszkedj egy éltalad ) :
kedvelt tarsasagba? (4,6%) 1 — mert segit, amikor lehangolt
vagy ideges vagy (9,2%)

hogy ne érezd gy, hogy
kimaradsz valamibél? (3,5%)

Masok elismerése

’/ hogy masok kedveljenek? (1,8%) |

ESPAD



DROGFOGYASZTAS



Fobb szercsoportok életprevalenciaja a budapesti 9-10.
évfolyamosok kérében, 2024 (%)

40 37,5
358 36,8

35

30 27.6
25,2 26,3

25 23,7
20,8

20 17,3

15

10 8,7 79

tiltott szerek visszaélésszer dizajner drogfogyasztas 0Osszes szerfogyasztas
gyogyszerfogyasztas*

W fid " lany M Osszes *p<0,05

Tiltott szerek: marihuana/hasis, ecstasy, amfetaminok, LSD vagy mas hallucinogének, crack, kokain, heroin, vardzsgomba, metamefatemin, GHB, ketamin, szintetikus
kannabinoidok, szintetikus katinonok

Visszaélésszer(i gydgyszerfogyasztas: orvosi javaslat nélkil nyugtatdk/altatdk, fajdalomcsillapitok, orvosi javaslat nélkili gyégyszer figyelemzavarra;ai ivitdsras
alkohol gyogyszerrel torténd egylttes fogyasztasa ES PAD
Osszes szerfogyasztas: Tiltott szerek+visszaélészer( gydgyszer + szerves olddszer, patron/lufi * p<0’05



0% 20% 40% 60% 80%  100%
W 1-2-szer ™ 3 vagy tobbszor
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LSD vagy mas hallucinogének
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Kannabisz els6 hasznalat életkora a budapesti 9-10. évfolyamos
kannabiszt valaha hasznalok korében 2024-ben (%)

16 évesen vagy id6sebb korban _ 32,9
14 évesen _ 17,3
13 évesen - 6,3

12 évesen vagy fiatalabb korban - 4,2

ESPAD



Problémas kannabisz hasznalat
CAST skala — Cannabis Abuse Screening Test

C30  Hasznaltil-e kannabiszt AZ ELMULT 12 HONAPBAN?

1D Nem

2 [ 1gen L El6fordult-e veled barmelyik az aldbbiak kziil az ELMULT 12 HONAPBAN?

Minden sorban csak egy valaszt jeldli. ;. Ritksn 1danként flég gyakran  \2e¥O"
gyakran
c30a Szivtal kannabiszt déleléte? [ O O ] ]
C30b Szivtal kannabiszt, amikor egyediil voltal? D D D D D
C30c WVoltak meméria problémaid a kannabisz hasznalatod miatt? D D D D D
Mondtak barataid vagy csaladtagjaid, hogy csdkkentened
caod
vagy abbahagynod kellene a kannabisz hasznalatodat? D D D D D
Probaltad csdkkenteni vagy teljes mértékben abbahagyni a
c30
) kannabisz hasznalatodat sikertelendil? D D D D D
ca0f Voltak problémaid a kannabisz hasznalatod miatt (pl. vita, D D D D D

verekedés, baleset, rossz iskolai teljesitmeény)?

=
%]
w
I
[}

e EImult évben fogyasztok tobb mint negyede (27,2%) magas kockazatu kannabisz
fogyasztd (a kérdezést megel6z6 évben fogyasztottak kannabiszt, mind a hat itemre
valaszoltak, és a hat itemre egylittesen 2-6 pontot értek el)

* Teljes populacié 6,1% = kb. minden 20. diak

* Nincs szignifikans nemi kiilonbség

ESPAD



VISELKEDESI FUGGOSEGEK



VISELKEDESI FUGGOSEGEK

A kiilonboz06 viselkedési fliggdségek prevalencidja a budapesti 9-10.
évfolyamos didkok kérében 2024-ben, nemenként (%)

Magas okostelefon-addikcié kockazat 10,5
(ROTAK)* R 7,5

Magas kozosségi média-addikcié kockazat 32,3
(Holstein)* R 26,8

Magas videdjaték-addikcid kockazat 13,4
(Holstein)* * 20,0

4,8
Problémas szerencsejaték (CSPG)* & 87

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0

Osszes ~ Lany MFiu

*p<0,05 ES PAD



VALTOZAS 2019-2024



Hagyomdnyos dohdnyzds és e-cigaretta naponta/majdnem naponta hasznalok aranya

a 9-10. évfolyamos budapesti didkok kérében, 2019-2024 kézétt (%)

30
24,7
25 —
20,8
20 e
15,9
15
10
5,3
5
0
2019 2024

—e—Dohdanyzas naponta/majdnem naponta prevalencia

=s=E-cigaretta naponta/majdnem naponta prevalencia

Szaggatott vonal: nincs szignifikans valtozas

|
Vastag folytonos vonal: szignifikdns (95%-0s megbizhatdsaggal) valtozas ES PAD |

Vékony folytonos vonal: tendenciaszerl (68%-0s megbizhatdsaggal) valtozas



ALKOHOLFOGYASZTAS 2019-2024

Utolso alkalommal elfogyasztott alkohol atlagos mennyisége (tiszta szeszben
ml/fogyasztd) valamint nagyivds és részegség havi prevalencia értékei (%) a 9-10.

100
80
60
40
20

0

évfolyamos budapesti diakok kérében, 2019-2024 kbzott

43,4 42,1
22,5 24,8
2019 2024

—e =Utolso alkalommal elfogyasztott alkohol atlagos mennyisége
Részegség havi prevalencia

== Nagyivas havi prevalencia

Szaggatott vonal: nincs szignifikans valtozas

Vastag folytonos vonal: szignifikdns (95%-o0s megbizhatdsaggal) valtozas ES PAD

Vékony folytonos vonal: tendenciaszer( (68%-0s megbizhatdsaggal) valtozas



DROGFOGYASZTAS 2019-2024

Fébb szercsoportok életprevalencia értékei valamint a magas kockdzatu
kannabiszhaszndlok (CAST) ardnya a 9-10. évfolyamos budapesti didkok kérében, 2019-

2024 k6z6tt (%)
40 36,6 36,8
35
30 27,7 25,9

C=—

25 20,8

15
7,9
10 !
5’3 a ea» O
5 o= L ___J - - L _____J L___J [ ] ]
4,8 6,1
0
2019 2024
—e— Tiltott szer életprevalencia (Espad) emgmm \/isszaélésszer(i gyogyszerfogyasztds életprevalencia
Dizajner drog életprevalencia Osszes drog életprevalencia

e=9 |Magas kockazatu kannabisz (CAST)

Szaggatott vonal: nincs szignifikans valtozas

Vastag folytonos vonal: szignifikdns (95%-o0s megbizhatdsaggal) valtozas ES PAD

Vékony folytonos vonal: tendenciaszer( (68%-0s megbizhatdsaggal) valtozas



Magas kockdzatu szerencsejaték, kozosségi média haszndlat és videdjaték prevalencia
értékei a 9-10. évfolyamos budapesti didkok kérében, 2019-2024 kézott (%)

40

30

20

10

36,9

e 323

17,8

N’4

4,1 4,8

2019 2024

=e==\/idedjdték magas kockazat (Holstein)
—eo—K0Oz0sségi média magas kockazat (Holstein)

== Szerencsejaték magas kockazat (CSPG)

Szaggatott vonal: nincs szignifikans valtozas

|
Vastag folytonos vonal: szignifikdns (95%-0s megbizhatdsaggal) valtozas ES PAD |

Vékony folytonos vonal: tendenciaszerl (68%-0s megbizhatdsaggal) valtozas



RIZIKO ES PROTEKTIV TENYEZOK



HATTERVALTOZOK

Tobbvaltozos elemzéssel (binaris logisztikus regresszio) megvizsgaltuk, milyen
tényez6k jarulhatnak hozza a drogok (tiltott és visszaélésszer( legalis)
kiprobalasahoz

Csalad

* Lakohely tipusa

* Apaés anya iskolai végzettsége

* Csaladszerkezet - kivel él egyutt

* Szubjektivanyagi helyzet

* Anyaval, apaval val6 kapcsolat mindsége
* (Csaladitamogatas skala

*  Sz0l6i szabalyok

*  SzUl6i monitorozas

* SzUldi anyagi tamogatasa

Iskola

* |skolatipusa

* Iskolai hianyzas: l6gas, betegség, egyéb
Baratok

» Baratokkal valé kapcsolat min6sége
* Baratitamogatas skala

Mentalis mutatok

*  WHO 5 tételes mentalis jollét index
* DASS21 depresszio tételek

* DASS21 szorongas tételek

* DASS21 stressz tételek

Prevencion valod részvétel

Szabadidos tételek

TV-t néz vagy filmeket, sorozatot néz streaming szolgaltaton vagy
internetrél letoltve

Internetezés szoérakozasbol

Kozosségi médiat hasznalsz: masokkal vald interaktalas nélkal
Kozosségi médiahasznalat masokkal vald interaktalassal
Baratokkal talalkozas otthon vagy masnak a lakasan,
kollégiumban

Kulturalis eseményen valo részvétel

Szabadid6dben (nem tanitas alatt) sportolas

Csaladoddal k6zos program

Csak ugy elvan otthon egyedul

Csak ugy elvan, log mashol (parkban, utcan, plazaban stb.)
Szamitogeépes jatékokkal jatszas

Aktiv sportolas

Koényvolvasas

Elmegy este (buliba, kavézdba, szorakozdhelyre stb.)

Mas hobbival foglalkozas (pl. zenélek, rajzolok, tancolok, irok stb
Szérakozasboél elmegy este a barataival bevasarlo kdézpontba,

maszkalok az utcan, vagy a parkban
ESPAD



DROGHASZNALAT

VALTOZOK ELETPREVALENCIA
SIG. EXP(B)
Evfolyam (ref: 9.) 0,021 1,497
Nem (ref: fi) 0,151 0,702
Lakdhely tipusa (ref: Bp) 0,794
Varos 0,544 0,876
Kozség, falu, tanya 0,655 0,891
Apa iskolai végzettsége (ref:kevesebb mint érettségi) 0,747
Erettségi 0,829 0,944
FGiskola, egyetem 0,496 0,826
Anya iskolai végzettsége (ref:kevesebb mint érettségi) 0,965
Erettségi 0,815 1,080
FGiskola, egyetem 0,791 1,096
Csaladszerkezet (ref: édes csalad) 0,775
Mozaik csalad 0,470 1,234
Csonka csalad 0,365 1,236
Edes sziil§ nélkiil 0,279 0,441
Egyedil él 1,000 0,000
: Intézetben, gyerekotthonban él 0,913 0,816
Szubjektiv anyagi helyzet (ref: legjobb vagy sokkal jobb az atlagnal) 0,253
Valamivel jobb az atlagnal 0,765 0,940
Atlagos 0,128 0,687

Atlag alatti 0,459 1,417



VALTOZOK

Anyaval valo kapcsolat minésége
Apaval vald kapcsolat minésége
Csalad tamogatas skala
Szul6i szabalyok
Szul6i monitorozas minden este
Anyagi tamogatas
Szul6i monitorozas szombat este
Iskola tipusa (ref: gimnazium)
Technikum
Szakképz6
Iskolai hidnyzas betegség miatt
Iskolai logas
Iskolai hidnyzas: egyéb okbdl
Prevencid kabitdszer témaban (ref:soha)
Egyszer
Tobb mint egyszer
Baratokkal vald kapcsolat mindsége
Barati tamogatas skala
WHO jollét index
Depresszio skala DASS-21
Szorongas skala DASS-21
Stressz skala DASS-21

DROGHASZNALAT ELETPREVALENCIA

SIG.

0,228
0,397
0,479
0,533
0,102
0,843
0,454
0,829
0,819
0,542
0,039
0,018
0,567
0,001
0,000
0,009
0,544
0,270
0,647
0,292
0,014
0,765

EXP(B)

0,879
1,071
0,986
1,025
0,886
1,009
1,170

1,052
1,259
1,106
1,331
1,036

1,974
1,946
0,921
0,976
0,990
1,032
1,079
0,991



VALTOZOK

TV-t néz vagy filmeket, sorozatot néz streaming szolgaltaton vagy
internetrdl letoltve

Internetezés szérakozashol

K6zosségi médiat hasznalsz: masokkal valé interaktalas nélkdl
K6zosségi médiahasznalat masokkal valé interaktalassal
Baratokkal talalkozas otthon vagy masnak a lakdasan,
kollégiumban

Kulturalis eseményen valo részvétel

Szabadidédben (nem tanitas alatt) sportolas

Csaladoddal k6z6s program

Csak ugy elvan otthon egyedul

Csak ugy elvan, 16g mashol (parkban, utcan, plazaban stb.)
Szamitogépes jatékokkal jatszas

Aktiv sportolas

Kényvolvasds

Elmegy este (buliba, kavézdba, szdrakozéhelyre stb.)

Mas hobbival foglalkozas (pl. zenélek, rajzolok, tancolok, irok stb.)
Szérakozasbol elmegy este a barataival bevasarlo kozpontba,
maszkalok az utcan, vagy a parkban

DROGHASZNALAT

ELETPREVALENCIA

SIG. EXP(B)
0,284 1,116
0,043 1,287
0,352 1,180
0,414 0,920
0,006 1,357
0,584 1,074
0,241 0,875
0,000 0,607
0,305 0,901
0,002 1,311
0,992 1,001
0,612 0,940
0,013 0,827
0,000 1,882
0,822 1,017
0,583 0,947



OSSZEGZES



*» Figyelemre mélté az alternativ dohdnytermékek terjedése: a
hagyomanyos dohanyzas csdkkend, az alternativ dohanyzas
novekvl tendenciat mutat

s A fiatalok leggyakrabban és legnagyobb mennyiségben toményt
isznak

% 2019-hez képest nincs szignifikans valtozas az
alkoholhasznalatban

*» Figyelemre mélté a magas kockazatu kannabisz hasznaldk
aranya

s N6tt a dizdjner drog és visszaélésszer(i drogfogyasztas

** Magas a viselkedési addikcidot mutaté didkok aranya, bar
valamelyes javult a helyzet 2019-hez képest

s A rizikbmagatartdsokat nem annyira a tdrsadalmi helyzet, a
szocio-demografiai tényez6k, hanem sokkal inkabb a mentalis
tényez6k (szorongas) és a szabadidd eltoltés maddja
(strukturalatlan szabadidd eltoltés) hatarozzak meg

ESPAD



RIZIKOMAGATARTASOK ES

ADDIKTOLOGIAI PROBLEMAK
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Trendek — Nemzetkoz kontextus — Koekizau tényezdk
ESPAD kutatas eredmeénye:

&

s Dohanyzas (alternativ dohanytermékek is) e e
% Alkoholfogyasztas ’
+* Drogfogyasztas
s Viselkedési fliggGségek: videdjaték, szerencsejaték,
kozosségi média, okostelefon
s Mentalis egészség: depresszio, szorongas, stressz
+* Szabadidd, csalad, iskola
** Prevencié

A kotet szerzoi:

Arnold Petra - Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Addiktoldgiai Tanszék
Domokos Tamds — Kodolanyi Egyetem
Elekes Zsuzsanna — Budapesti Corvinus Egyetem Tarsadalom- és Politikatudomanyi Intézet, Szocioldgia Tanszék

Kapitdany-Févény Maté - Nyird Gyula Orszagos Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet, Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kar, Addiktoldgiai Tanszék

Horvdth Agoston - KSH Kvantitativ TArsadalom- és Gazdasagtudomanyi Kutatdintézet, ELTE TATK Szociolégia Doktori Iskola
Kutrovatz Kitti - Budapesti Corvinus Egyetem Tarsadalom- és Politikatudomanyi Intézet, Szocioldgia Tanszék
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espad-report-2024

ESPAD Report 2024

SLL, ESPAD ESPAD Report 2024

The latest Eurapean School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) report is now available for

ESPAD Report 2024 download.
Res_uILs fram the European School Survey
e This report presents the results of the eighth data-collection wave, which took place in 2024, and marks

animpressive 30 years of data collection by this long-standing collaboration. Mare than 113 000 15- to 16-
year-old students from 37 countries, including 25 EU Member States, took part. Since 1985, over 800 000
students have contributed, making ESPAD the most extensive harmanised data collection on substance
use and risk behaviours in Europe, and the largest cross- national research project on adolescent

substance use worldwide.
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Explore ESPAD Data Across Europe

Overview of New Psychoactive Substances
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Koszonom a figyelmet!
arnold.petra@semmelweis.hu
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