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DR. BODROGI ANDREA, GALLAI ISTVAN

EBREDESEK ALAPITVANY



LETEZIK- E TISZTA ADDIKCIO?

ADDIKT KLIENSEK JELLEMZOI:

RETTEGES AZ ABBAHAGYASTOL
MI LESZ HA MEGSZUNIK AZ ADDIKT IDENTITAS?
LEJOVESKOR: DEPRESSZIO
SZORONGAS
HASZNALAT ALATT: PSZICHOTIKUS TUNETEK, FELHANGOLTSAG

KOVETKEZTEBEN: NEUROPSZICHIATRIAI SZOVODMENYEK, DEPRESSZIO



KOMORBIDITAS

A SZERHASZNALOKNAL NAGYOBB ESELLYEL FEJLODIK KI
MENTALIS ZAVAR ES FORDITVA

SULYOS ADDIKCIOS PROBLEMAVAL ELOK 50 — 80 %-A SZENVED
MENTALIS ZAVARBAN IS

(CLEVALEND CLINIC, OHIO, 2022, SZEMELYACZ, 2025)

PSZICHOZIS

DEPRESSZIO

SZORONGAS
PANIKROHAMOK



Komorbidizds
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KETTOS DIAGNOZIS

EGYIDOBEN KET MENTALIS BETEGSEG
AZ EGYIK A SZERHASZNALATI ZAVAR

SZERHASZNALATHOZ TARSULO LEGGYAKORIBB BETEGSEGEK

SZKIZOFRENIA VAGY MAS PSZICHOTIKUS ZAVAR
BIPOLARIS AFFEKTIV ZAVAR
DEPRESSZIV ZAVAR
SZORONGASOS ZAVAR,

TAPLALKOZASI/EVESZAVAR
SZEMELYISEGZAVAR
KAMASZOKNAL : ADHD
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KIALAKULASA

VULNERABILITAS A MENTALIS ZAVARRA -
A SZERHASZNALAT TRIGGERKENT SZEREPEL

A MENTALIS ZAVAR A SZERHASZNALAT KOCKAZATI TENYEZOJE
(MEG LAPPANGO ALLAPOTABAN IS)

VELETLEN EGYBEESES

KOZOS NEUROBIOLOGIAI HATTER (JAKAB JUDIT 2023)
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KOMORBID ALLAPOTOK KIALAKULASA
2 FO CSOPORT

1., ELSODLEGES A PSZICHIATRIAI ZAVAR
(LEGGYAKORIBB SZEREK: ALKOHOL, CANNABISZ, NYUGTATOK)

JELLEMZOK: ALACSONY STRESSZTURES
HIANYOS MEGKUZDESI KESZSEGEK
FOKOZOTT ERZEKENYSEG A DROGHATASOKKAL SZEMBEN
ONGYOGYITAS
TARSAS ELSZIGETELTSEG, INAKTIVITAS, MAGANYERZES
ALVASZAVAR OLDASA



KOMORBID ALLAPOTOK KIALAKULASA
2 FO CSOPORT

2., ELSODLEGESEN A SZERHASZNALATI ZAVAR

TARSULO KORKEPEK: HANGULATZAVAR, SZORONGASOS ZAVAR, VAGY
PSZICHOTIKUS ZAVAR

3-AS DIAGNOZIS: SZERHASZNALATI ZAVAR ES SZEMELYISEGZAVAR MELLE
AKUTAN FELLEPO PSZICHOTIKUS ZAVAR

(JAKAB JUDIT 2023)



TUNETI ATFEDESEK

A DROGHATAS TUNETEI OSSZETEVESZTHETOK A MENTALIS ZAVAR TUNETEIVEL
TEVESESZMEK HALLUCINACIOK, MANIA
DEZORIENTALTSAG, ZAVART VISELKEDES
SZORONGAS
HIBA, HA A KET PROBLEMANAK CSAK AZ EGYIKET AZONOSITJAK
DE:
A BETEGEK EGYRESZE TAGADJAAZ IVAST VAGY A DROGHASZNALATOT
MASIK RESZUKNEL A SZERHASZNALAT ELFEDI A MENTALIS ZAVART (szemeviicz 2025)
A SZERHASZNALAT RONTJA A MENTALIS ZAVAR KIMENETELET
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TEENDOK KETTOS DIAGNOZIS ESETEN

MELYIKET KEZELJUK?2
HOL KEZELJUK?
MINDKET ZAVARBAN JOLKEPZETT SZAKEMBEREK!!

EGYSZERRE MINDKET KORALLAPOTRA FOKUSZALJUNK (NIDA)
KOZOSSEGI ELLATAS HATEKONY TEREP
ALAPELVEK AZONOSAK A KOZOSSAGI PSZICHIATRIAI ELLATASEVAL
+ A KOZOSSEGI ADDIKTOLOGIAI ELLATAS EGYEB SPECIFIKUMAI
KORAI FELISMERES ES INTERVENCIO
GYOGYSZERES KEZELESEK

SZEMELYRE SZABOTT GONDOZASI TERV

CSALAD BEVONASA

PSZICHOEDUKACIO

MOTIVACIOS INTERJU

RELAPSZUSPREVENCIO
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e KORAI FELISMERES ES INTERVENCIO ~

MENTALIS ZAVAR MIATTI KEZELESBEVETEL - ADDIKTOLOGIAI SZURES ES
FORDITVA!

INTEGRALT ELLATAS - JOBB KIMENETEL wourzcy-tavior ¢

. DRUG ALCOHOL DEPEND. 2023;253:110990.
DOI:10.1016/).DRUGALCDEP.2023.110990

A KEZELES A SZEMELYES IGENYEK ES SZUKSEGLETEK SZERINT
FELEPULES ALAPU MEGKOZELITES

INTEGRALT ELLATAS — TOBBFELE MODSZER, TOBBFELE SZAKEMBER HATEKONY

EGYUTTMUKODESE
=

A TUNETEK ELHUZODOBBAK, SULYOSABBAK, KEZELESNEK ELLENALLOBBAK MINT EGYES
ZAVAR ESETEN
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37866006/

SZEMELYRE SZABOTT GONDOZASI TERV

o OROMTELI SZEMELYES CELOK
o AKADALYOZO KULCSPROBLEMAK FELTARASA - TOBB ES NEHEZEBB PROBLEMA

e REHABILITACIOS TERV FELALLITASA SOKSZOR OSSZETETTEBB

NEHEZSEGEK KETTOS DIAGNOZISNAL

 NINCS SZEMELYES CEL

« EGYETLEN PROBLEMA HA NINCS DROG VAGY NINCS JO MINOSEGU DROG
KORNYEZET: DROGHASZNALO - MEGDOLHET A KOZOSSEGI INTEGRACIO
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RELAPSZUSPREVENCIO

MINDKET ZAVAR VISSZAESESEINEK MEGELOZESE EGYUTTESEN
(KORAI FIGYELMEZTETO TUNETEK, MAGAS KOCKAZATU HELYZETEK)
AZ EGYIK ZAVARBAN TORTENO RELAPSZUS PROVOKALJA A MASIKBAN VALO VISSZAESEST

TERAPIAS TECHNIKAK: RI, MI, SZEMELYKOZPONTU TH, CBT, RELAXACIOS MODSZEREK, STB.
EGYEB ESZKOZOK:

HANGHALLO MODSZER

TERAPIAS CSOPORTOK PL. JOZANSAGMEGTARTO CSOPORT

ONSEGITO CSOPORTOK



készségfejlesztés

LEGHATEKONYABB

PSZICHOS ZOCIALIS INTERVENCIOK ) Zggva

interju

Kozosségi
gondozas

Visszaesés
megelozés

Stresszkezelés

R. H. MOOS STANFORD UNIVERSITY MEDICAL CENTER,
PSYCHOLOGY OF ADDICTIVE BEHAVIORS IN THE PUBLIC DOMAIN, 2003, VOL. 17, NO. 1,
3-12
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- NEM DIAGNOZISOKAT, HANEM
EMBEREKET KEZELUNK oo

KOSZONOM A FIGYELMET!



