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Pszichoaktiv szerhasznalat: kémiai szerek hasznalata, melyek a kdzponti
idegrendszeren keresztil fejtik ki hatasukat a pszichés folyamatokra, és altaluk
megvaltozik a tudatallapot, az észlelés, érzékelés, gondolkodas, hangulat, és a
viselkedés (legalis-illegalis, szintetikus-természetes, hatasa alapjan is kulonboznek)
- a pszichoaktiv szerek kiproébalasa, hasznalata tipikusan serdiulékorban kezdédik
d n I 77 k .
s E r I-I O n r I ESPAD 2024 (alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasokrol valo eurdpai
iskolavizsgalat): a vizsgalt fiatalok korében leggyakrabban hasznalt szerek
5 z i E h u a k tT" (életében probalta)
F - alkohol (74 %-uk fogyasztott mar életében alkoholt, 33%-uk 13 évesen vagy
azel6tt ivott el6szor)
5 z E r h a 5 z n ﬁ I - kannabisz (12% prébalta, 2.4%-uk 13 évesen vagy azel6tt el6szor)

- orvosi javaslat nélklli gyogyszerhasznalat (mint a nyugtatok, altatok,

a t - fajdalomcsillapitok stb.) — 14 %
- 3 o)
77 inhalansok (6,4%)
h BVEZE t O - 4j pszichoaktiv szerek (dizajner drogok, kb.3% probalta mar), kokain (2,3%), az
(ecstas)y/MDMA (2,1%), az LSD vagy mas hallucinogének (1,8%) és az amfetamin
1,8%).

- metamfetamin, a crack, a heroin és a GHB (1% korul)

- dohanyzas (eurdpai életprevalencia 32 %), és bar csbkkend tendenciat mutat, az e-
cigarettak térhoditasa figyelheté meg (44% probalta mar)



Szerhasznalati zavarok serdiillokorban

- A rendszeres és problémas szerhasznalat serdulék korében alacsonyabb

- 2021-es amerikai Nemzeti Drogfogyasztasi és Egészségfelmérés (NSDUH): 12—-17 éves fiatalok kozel
10%-a megfelelt a szerhasznalati zavar diagnosztikai kritériumainak

- német tanulmanyban 2020-as adatgy(jtés alapjan (a dohanyzasra, alkoholra és kannabiszra
vonatkozoban) a szerhasznalati zavarok kritériumait a serduldk 11,2%-a teljesitette

- alkoholfogyasztasi zavarok 10,1%

- kannabisz hasznalati zavarok 2,6%

- Mindkét szer esetében a visszaélés kritériumai korulbelul kétszer olyan gyakran teljesultek, mint a fugg6ség
kritériumai

- a szerhasznalati zavarok atlagos kezdete 19,5 éves kor, €s az esetek mindéssze 15 %-a indul 18 év
elott

- Minél korabbi életkorban kezd6dik a szerhasznalat, annal nagyobb a valészinlisége annak, hogy
késb6bb pszichiatriai zavarok, interperszonalis nehézségek vagy fuggbéség alakul ki - A fejlédé agy
ugyanis sokkal veszélyeztetettebb a pszichoaktiv szerek karos hatasaira!!!




miért kifejezetten veszélyeztetettek a

serdiilOk a pszichoaktiv szerek
kiprobalasaban?

A serdulékor a biologiai érés, a fizikai és pszichoszocialis fejlédés idészaka: jelentds testi és idegrendszeri valtozasok, identitasalakulas,
onallésodas, és felkészllés a feln6tt tarsadalmi szerepekre.

Agyi érési aszinkroénia: a jutalomkereséseért és érzelemszabalyozasért felelés limbikus rendszer hamarabb érik, mint az
onszabalyozasért, kontrollfunkciokeért felelés prefrontalis kéreg —> viselkedését inkabb (a funkcionalisan érettebb) limbikus régiok
befolyasoljak -> érzelmileg érzékenyebbek, fokozott érzelmi valaszkészséggel rendelkeznek, impulzivak, keresik az ujdonsagot,
hajlamosabbak kockéazatos dbntéseket hozni és kockazatvallalo magatartast tanusitani.

Jelentés kortarshatas: tobb id6t tolt a kortarsaival, kevesebbet a felnéttekkel - a kortarscsoporthoz valo tartozas identitasképzé ereje
erbteljesebb lehet, mint a csaladi normak, ami szintén szerhasznalatnak kedvezhet, kilonosen, ha a kortarscsoportban a szerhasznalat
normativ.

Az identitaskeresés részeként kulonbozé viselkedésekkel kisérletezgetnek (pl. a felnbtt szerepekhez kotott viselkedések kiprobalasa):
a serdllék 60—-80%-anal (azon serdiilSk, akik vmilyen mértékl szerhasznalatot mutatnak) a legalis és illegalis szerek rendszeres
fogyasztasa egy atmeneti, serdiilokorra és fiatal felnéttkorra korlatozodé viselkedési sajatossag, amely a késébbi fejlédés soran
egyre inkabb litk6zik a megvaltozo tarsadalmi elvarasokkal, és emiatt megszinik. Terry Moffitt (1993) ezt a fejl6déslélektani
szempontbdl inkabb normativ lefolyast ,,adolescence-limited” (serdlilbkorra korlatozott) jelenségnek nevezte el, mig egy kisebbségneél —
megfeleld rizikofaktorok jelenlétében — hosszu tavon szenvedélybetegség (addikcid) alakul ki.

Tovabbi irodalom a témaban: Prinstein & Dodge 2008; Watts et al., 2024., Thomasius, 2022; Moffitt, 1933




KettOs diagnfzis [dudl diagnfizis]

- a szerhasznalat és pszichiatriai zavarok egyuttes el6fordulasa

- serdulékorban kiemelkedéen gyakori jelenség, 6sszefoglalé tanulmanyok szerint a szerhasznalati zavar eléfordulasa 32.7
% a pszichiatriai zavarral él6 12-20 évesek (Tomas & Lenka, 2023) kdrében: hangulat, a magatartas-, szorongasos, €s
pszichotikus zavarok, az ADHD, ritkabban az evészavarok (leginkabb lanyok kdrében), és a kényszeres zavar.

- Serdulbknél az esetek tobbségeében az egyeb pszichiatriai zavar megel6zi a problémas szerhasznalatot, €s csupan kisebb
részuknél lathato forditott sorrend! (Merikangas et al., 2010)

- nehézséget okoz elklilbnitése a szerhasznalat altal kivaltott zavaroktol: a visszaélésre alkalmas szerek akut intoxikacioja és
megvonasa utanozhatja a pszichiatriai zavarok egyes tuneteit (pl. alkohol v. stimulans okozta agitacid), de egészen
diagnosztikus kategodriaba sorolhato pszichés tunetegyutteseket is képesek kivaltani (pl. kokain kivaltotta pszichotikus zavar,
kannabisz kivaltotta szorongasos zavar), melyek a szer szervezetbdl valo kiurulését kovetben is fennallhatnak meég egy ideig,
€s nem magyarazhatoak csupan az akut farmakologiai hatassal (duhkitores, agreszio, negativ hangulat, motivalatlansag,
hangulatingadozas, paranoiditas, hallucinaciok, szivdobogas, légszomj, koncentraciozavar, étvagyvaltozas, alvaszavar stb)

-segit: idozités, szermentes megfigyelés (1-4 hét), epizédikus? korabbi epizéd? csaladi anamnézis? Szerhasznalatra
rakérdezni !




